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Областного конкурса «10 шагов к Походу»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение (далее — Положение) определяет цель, задачи, порядок, сроки проведения и условия участия в Областном конкурсе «10 шагов к Походу» (далее — Конкурс).
1.2. Организатором Конкурса является Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного образования Псковской области «Лидер» (далее -ГАОУ ДО «Лидер»).
1.3. Конкурс проводится согласно плану работы ГАОУ ДО «Лидер» 
в рамках государственного задания.
2. Цель и задачи
2.1. Цель Конкурса - определение участников первого областного похода (осень) (далее — Поход).
2.2. Задачи Конкурса:
 - формирование мотивации у детей и молодежи к путешествиям активным способом и к изучению и сохранению культурно-исторического и природного наследия родного края;
- развитие начальных туристических навыков;
- развитие коммуникативных и творческих способностей у детей и молодёжи.
3. Сроки проведения Конкурса
3.1. Сроки реализации Конкурса: с 13 января по 21 сентября 2025 года.
3.2. С 13 января по 31 января 2025 года подача заявок для участия в Конкурсе
3.3. С 13 января по 31 августа 2025 года – знакомство выполнение заданий Конкурса.
3.4. С 1 по 5 сентября 2025 года - проверка выполненных заданий экспертной комиссией, подведение итогов.
3.5. С 20 по 21 сентября 2025 года – проведение первого областного похода для победителей и призёров Конкурса.
4. Условия и порядок участия в Конкурс
4.1. Участие в Конкурсе групповое.
4.2. К участию в Конкурсе приглашаются команды в составе от 5 (пяти) до 10 (десяти) человек в возрасте от 8 (восьми) до 17 (семнадцати) лет включительно, проживающие в одном населенном пункте  (далее соответственно — Команда, участники Команды), возглавляемые руководителем Команды в возрасте старше 18 лет (далее — Руководитель Команды).
4.3. Команда создаёт отдельную группу в ВК для участия в конкурсе. 
4.4. Ежемесячно участники и руководитель команды выполняет задания согласно списку заданий. (Приложение 3)
4.5. С 13.01.2025 по 31.01.2025 на адрес электронной почты turizmpskov@yandex.ru с пометкой «Поход» Командам необходимо прислать: 
- Заявку на участие в Конкурсе (Приложение 1), 
- согласие на обработку персональных данных на каждого участника и Руководителя Команды (Приложение 2),
- ссылку на группу в ВК. 
Заполнение заявки на участие в Конкурсе будет рассматриваться как автоматическое согласие с правилами участия в Конкурсе, изложенными в Положении. 
В случае нарушения участниками Команды или Руководителем Команды правил участия в Конкурсе, изложенных в Положении, организаторы имеет право отстранить Команду от дальнейшего участия в Конкурсе. 
5. Проверка выполненных заданий Экспертной комиссией
5.1. Состав Экспертной комиссией представлен в Приложении 4.
5.2. В период с 1 по 5 сентября 2025 года Экспертная комиссия осуществляет проверку выполненных заданий в соответствии с критериями, представленными в Приложении № 5 к Положению.
5.3. Экспертная комиссия на основании оценки выполнения заданий составляет рейтинговый список Команд.
5.4. На основании рейтингового списка Оргкомитет формирует список Команд-победителей Конкурса из числа Команд, занимающих лидирующие позиции рейтингового списка Команд (набравших наибольшее количество баллов).
5.5. В случае равенства баллов у нескольких Команд более высокую позицию в рейтинговом списке Команд получает Команда, представившая ответы на задания Конкурса ранее других.
5.6. Общее количество Команд-победителей Конкурса не более 5 Команд.
6. Подведение итогов Конкурса
6.1. Списки Команд-победителей Конкурса публикуются на официальной странице ГАОУ ДО «Лидер» в ВК https://vk.com/gaoudo_lider до 8 сентября 2025 года включительно. 
6.2. Все участники Команд и Руководители Команд получают право принять участие в Походе, а также награждаются электронными дипломами.
6.3. Команды и руководители победителей и призёров приглашаются к участию в первом областном Походе.
7. Финансирование
Все расходы, связанные с подготовкой и проведением Конкурса, несёт ГАОУ ДО «Лидер». Проезд, питание команд за счет командирующих организаций.
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Приложение № 1
[bookmark: _Hlk185949480]к Положению об организации и проведении
 Областного конкурса «10 шагов к Походу»

Заявка на участие в Областном конкурсе «10 шагов к Походу»

	Информация об участниках и руководителе Команды

	Название команды
	

	Состав участников команды (ФИО, возраст)
	

	Ваш регион и населенный пункт
	

	ФИО Руководителя команды
	

	Контактные данные Руководителя команды
(контактный телефон, место работы, должность)
	 

	Ссылка на группу в ВК Команды
	





Приложение № 2
к Положению об организации и проведении 
Областного конкурса «10 шагов к Походу»


Согласие
на обработку персональных данных
Я, _____________________________________________________________________________,
(ФИО родителя, законного представителя)
даю согласие на обработку персональных данных моего сына/дочери 
_______________________________________________________________________________,
(ФИО ребенка полностью)
дата рождения: ________________, обучающегося _____________класса, ________________
_______________________________________________________________________________.
(образовательное учреждение)
и видео-фото съёмку в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, с целью принятия участия обучающегося в Областном конкурсе «10 шагов к Походу».
        
  ______________________________________________________________________________
личная подпись 		        			(ФИО родителя, законного представителя) 





Приложение № 3
к Положению об организации и проведении
 Областного конкурса «10 шагов к Походу»

Описание задании Областного конкурса «10 шагов к Походу»

Все конкурсные задания (шаги) выполняются СТРОГО по месяцам!!! 
  Выполненные задания размещаются в рабочих группах ВК Команд.

ЯНВАРЬ 
Шаг 1. Создание команды.
1. Участникам и руководителю Команды необходимо создать команду из 5-10 участников 8-17 лет (включительно)
2. Придумать туристское название Команды
3. Создать группу Команды в ВК, для выполнений заданий (шагов) в ней.
4. Подать заявку на участие в областном конкурсе «10 шагов к Походу» и заполнить согласие на Конкурс. 

ФЕВРАЛЬ
Шаг 2. Презентация команды
1. Подготовить презентацию команды в электронном виде с указанием роли каждого участника команды в ней. Эти роли могут быть как туристическими должностями, так и уникальными функциями, способностями участников команды и руководителя команды, их сочетанием.
Требования к презентации:
- ориентация горизонтальная, широкоэкранный формат, расширение файла: .pdf, оформление произвольное;
- наличие слайда с совместной фотографией всей команды и её названием;
- наличие слайдов с фотографиями и ролями (должностями) участников команды — на 1 слайде размещается информация не более чем о двух участниках команды;
- наличие слайда с фотографией руководителя команды.
Руководителю команды необходимо загрузить презентацию в группу ВК с хештегом #10шаговкПоходу, #ГАОУДОЛИДЕР
Шаг 3. Флаг
Команде необходимо придумать эмблему своей команды и разместить ее на флаге, который в случае победы команды в конкурсе необходимо будет привезти с собой в Поход.
Флаг – полотнище прямоугольной формы размером не менее 900 мм х 600 мм и не более 1350 мм х 900 мм. Ориентация: горизонтальная.
Флаг должен предполагать возможность размещение его на древке.
В эмблеме и флаге могут быть использование разные цвета, текст, символы и изображения, указывающие на принадлежность к команде.
Способ нанесения изображения на флаг не регламентируется.
Фотографию флага с не менее чем 80% состава команды руководителю команды необходимо загрузить на облачное хранилище и дать ссылку на скачивание в соответствующем поле формы с выполненными заданиями.
Требования к фотографии:
- формат: JPG, PNG или GIF;
- минимальное разрешение фотографии: 510x228 пикселей;
- ориентация: горизонтальная.
Руководителю команды фотографии флага необходимо в рабочую группу Команды.
МАРТ
Шаг 4. Атрибут церемонии посвящения в туристы
Команде необходимо предложить атрибут посвящения в туристы и предоставить на оценку экспертной комиссии его текстовое описание.
В описании должна быть прописана идея, механика, используемый реквизит и оборудование, учтены возрастные особенности и сезон, местные туристические традиции.
В зависимости от вида атрибута необходимо подробно описать: что означает тот или иной элемент, цветовая гамма, форма, движение и т.п.
В случае, если атрибут воспринимается визуально — приложить макет, рисунок, схему, фото, образ или картинку.
В случае, если атрибут воспринимается аудиально — приложить текст атрибута (например, речевки, кричалки, стиха, песни и т.п.) или ссылку на аудиозапись.
Текстовое описание (формат: .doc, .docx, .pdf) и, при необходимости, дополнительные материалы. 
Руководителю команды фотографии, видео- аудио записи необходимо разместить в рабочую группу Команды. 
Шаг 5. Макет туристической стоянки
Команда должна изготовить 1 объемный макет туристической стоянки, отвечающей следующим требованиям:
- туристическая стоянка расположена в лесной местности;
- на стоянке установлены туристические палатки, присутствует оборудованное место для приготовления пищи (костер или с использованием газового оборудования);
- присутствуют источники воды.
- присутствуют элементы личного и командного туристического снаряжения;
- стоянка безопасна для пребывания туристической группы.
Макет может быть изготовлен в любой технике, с использованием бумаги разной плотности и текстуры, картона, пенопласта, канцелярских принадлежностей, природных и иных материалов.
Макет должен быть подписан названием команды и датой его изготовления. Размер: основание макета не менее A4 — 210 297 мм.
Макет туристической стоянки необходимо сфотографировать таким образом, чтобы были видны все его элементы.
Требования к фотографии:
- формат: JPG, PNG или GIF;
- минимальное разрешение фотографии: 510x228 пикселей;
- ориентация: горизонтальная.
Руководителю команды фотографии макета необходимо загрузить в рабочую группу Команды.
АПРЕЛЬ
Шаг 6. Подготовка к походу
1. Составить чек-лист для самопроверки перед выходом в поход личного и группового снаряжения.
Команде необходимо составить универсальный чек-лист личного и группового снаряжения для похода ВЫХОДНОГО ДНЯ (более 3-х дней) Чек-лист необходимо оформить в текстовый или табличный файл (формат:
[bookmark: _Hlk184652489].doc, .docx, .x1s, xlsx). Руководителю команды фотографии чек-листа необходимо загрузить в рабочую группу Команды.
2. Составить раскладку по питанию. Команде необходимо составить раскладку по питанию на свою команду на три дня, с указанием граммов на группу и одного участника. Руководителю команды необходимо загрузить информацию в рабочую группу ВК.
3.Собрать походную аптечку
Участникам необходимо собрать походную аптечку с указанием содержимого и областью применения. Составить список-пояснения к аптечке и сделать фото самой аптечки. 
Руководителю команды фотографии аптечки, раскладку на три дня с пояснением, необходимо загрузить в рабочую группу Команды.
МАЙ
Шаг 7. Разработка и описание маршрута
Команде необходимо заполнить паспорт маршрута похода выходного дня согласно предложенной форме

	[bookmark: _Hlk184642361]Информация о команде

	Название команды
	

	Ваш регион и населенный пункт
	

	ФИО Руководителя команды
	

	Общая информация

	Район совершения похода
	

	Вид маршрута
(линейный/радиальный/комбинированный)
	

	Сложность (простая/средней
сложности/сложная)
	

	Протяженность (километрах)
	

	Нитка маршрута (старт, финиш, ключевые
точки)
	

	Интересные места и объекты (культурно-
исторического, природного наследия), видовые и смотровые точки
	

	Подробнее о маршруте

	Как добраться до точки старта (пути и
способы проезда)
	

	Как добраться от финишной точки маршрута
в населенный пункт (пути и способы проезда)
	

	Сезонность маршрута
	

	Особенности рельефа, наличие опасных
участков
	

	Ограничения на маршруте и дополнительные условия к посещению (OOПT, особый пропускной режим, эндемичный район и т.п.)
	

	Подробное описание маршрута с
фотографиями ключевых точек и объектов, ориентиров, препятствий (развилки, ручьи, мосты, изменение рельефа и т.п.) интересных мест и т.д.
	

	Ссылка на GPS—трек маршрута
	

	Инфраструктура на маршруте

	Места стоянок, в т.ч. возможность
организации ночлега и разведения костров (характеристика и фотографии)
	

	Источники питьевой воды (наличие или
отсутствие, при наличии описать качество источника и указать расположение)
	

	Места сбора и вывоза мусора (указать
наличие или отсутствие на маршруте)
	

	Предложения по благоустройству маршрута (не ограничивайте полёт фантазии, мы рады всем идеям и предложениям, которые пребывание на маршруте еще более комфортным)
	


 	   
Текстовое описание маршрута (формат: .doc, .pdf) дополнительные материалы, руководителю   команды   необходимо   загрузить в рабочую группу в ВВ Команды.
ИЮНЬ
Шаг 8. Поход
Команде в полном составе необходимо совершить поход выходного дня (без ночевки) в природной среде по дорогам преимущественно без асфальтового покрытия. Продолжительность похода — от 8 часов до 3 дней с учетом времени на дорогу от места сбора команды до точки начала маршрута и обратно.
В походе необходимо организовать фото- и видеосъемку. На фотографиях и    видеороликах должны быть отображены разные этапы передвижения по маршруту, все участники похода и выполнение ими ролей (должностей).
В качестве отчета о совершенном походе команде необходимо сделать публикацию в рабочей группе ВК, в которой:
- указаны даты совершения похода, название команды, описан маршрут, посещение объектов природного, культурного и исторического наследия;
- отражена роль каждого из участников похода;
- приложено не менее 10 фотографий и видеороликов, из похода на которых видно его участников;
[bookmark: _Hlk184644672]- использованы хештеги #10шаговкПоходу, #ГАОУДОЛИДЕР 

ИЮЛЬ
Шаг 9. Видеоролик на тему «Поход — это…»
Команде необходимо записать видеоролик с личным присутствием каждого участника тему «Поход-это…»
Продолжительность видеоролика — до 5 минуты. Ориентация видео — горизонтальная или вертикальная. Формат: AVI, MOV, MPEG, МР4.
Минимальное разрешение видеоролика: 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9, не ниже 240 пикселей.
Руководителю команды необходимо загрузить видеоролики в рабочей группе ВК Команды.

АВГУСТ
Шаг 10. Необычный туристический рекорд
Команде необходимо выполнить туристический рекорд. Рекорд носит самозаявительный порядок и выполняются с целью развития туристических навыков и формирования культуры безопасного поведения в природной среде.
Выполнение рекорда подтверждается видеозаписью, в которой команда озвучивает какой рекорд она будет выполнять и демонстрирует процесс выполнения.
 Руководителю команды необходимо загрузить видеоролик в рабочей группе ВК Команды.



Приложение № 4
к Положению об организации и проведении
 Областного конкурса «10 шагов к Походу»

Состав Экспертного комитета Областного конкурса
«10 шагов к Походу»

	1
	Диденко Светлана Михайловна
	Заведующая СП «Туризм»

	2
	Лосманова Светлана Валерьевна
	Инструктор-методист СП «Туризм»

	3
	Муравьева Наталия Петровна
	Инструктор-методист СП «Туризм»

	4
	Верязов Михаил Александрович
	Член ГОО «Псковский клуб туристов»

	5
	Румянцева Арина Владимировна
	Секретарь областной МКК

	6
	Иванова Ольга Владимировна
	Член ГОО «Псковский клуб туристов»

	7
	Когтева Виктория Сергеевна
	Член ГОО «Псковский клуб туристов»

	8
	Иванов Николай Николаевич
	 Педагог дополнительного образования СП «Туризм»

	9
	Бузницкая Елена Валентиновна
	Член ГОО «Псковский клуб туристов»

	10
	Иванов Антон Николаевич
	Член ГОО «Псковский клуб туристов»

	11
	Черницкая Елена Геннадьевна
	Презедент Федерации скалолазания и туризма г.Кингисепп




Приложение № 5
к Положению об организации и проведении
 Областного конкурса «10 шагов к Походу»

Критерии оценки конкурсных заданий (шагов) Областного конкурса «10 шагов к Походу»
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Шаг (задание)
	
Максимальное количество баллов
	
Критерии оценивания

	1
	Создание команды.
	От 0 до 10 баллов
	1. Творческий подход к оформлению ВК группы-0-7 баллов (красочность, полнота заполнения группы)
2. Оригинальность названия команды -0-3 баллов

	2
	Презентация команды
	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов

	3
	Флаг

	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов

	4
	Атрибут церемонии посвящения
в туристы
	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов

	5
	Макет туристической стоянки

	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов

	6
	Подготовка к походу
	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов

	
7
	Разработка и описание маршрута
	От 0 до 10 баллов
	Выполнено (команда полностью и подробно заполнила форму описания маршрута) — 10 баллов Выполнено частично (команда заполнила форму частично) - 5 баллов
Не выполнено - 0 баллов

	
8
	
Поход
	От 0 до 10 баллов
	Выполнено (команда сходила в поход и подтвердила его публикациями с заданными требованиями) — 10 баллов
Не выполнено — 0 баллов

	     9
	Видеоролик на тему «Поход- это…»
	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов

	    10
	Необычный туристический рекорд

	От 0 до 10 баллов
	1.Соответствие требованиям к заданию 0-4 баллов
2. Оригинальность 0-3 баллов
3. Творческий подход 0-3 баллов



Максимальное количество баллов, которое может получить команда 110 баллов (высчитывается средний бал по количеству членов Экспертной комиссии, принимавших участие в заседании (оценке).
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